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Είναι Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας- Ψυχοθεραπεύτρια, απόφοιτη του University of 
Strathclyde, μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ψυχοθεραπευτών και Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Γονέων. Από το 2009, εργάζεται υποστηρίζοντας άτομα με άνοια και 
φροντιστές ατόμων με άνοια και είναι ιδρυτικό μέλος και Πρόεδρος της REMIND-
Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας. Συμμετείχε 
στην ομάδα συνηγορίας του φορέα που είχε ως αποτέλεσμα τη δημιουργία του 
Κέντρου Ημέρας «Αγία Ειρήνη» στη Χαλκίδα το 2010. Από το 2018, είναι υπεύθυνη προγραμμάτων 
ψυχοεκπαίδευσης, κατ’ οίκον υποστήριξης και προαγωγής ψυχικής υγείας που υλοποιούνται από τη 
διεπιστημονική ομάδα του φορέα σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο. Η δράση της στον τομέα της 
ενημέρωσης για θέματα πρόληψης της ψυχικής υγείας και υγείας του εγκεφάλου, αποτυπώνεται από τις 
κοινωνικές δράσεις, συμμετοχές σε εκπαιδευτικές δράσεις και συνέδρια και από τις ομιλίες της σε 
συνεργασία με οργανισμούς για την τρίτη ηλικία και φορείς της υγείας και της εκπαίδευσης σε 
περιφερειακό και πανελλαδικό επίπεδο
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