
Μπάμπα Γρηγορία

Η Γρηγορία Μπάμπα είναι απόφοιτη του Τμήματος Ψυχολογίας 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). 
Ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στη 
Νευροψυχολογία στο πανεπιστήμιο του Μάαστριχτ της 
Ολλανδίας (Research Master in Cognitive and Clinical 
Neuroscience, spec. Neuropsychology). Επιπλέον, εκπαιδεύεται 
ως ψυχοθεραπεύτρια στη Γνωστική-Συμπεριφορική Θεραπεία 
συμμετέχοντας στο ευρωπαϊκά πιστοποιημένο πρόγραμμα της 
Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς – Παράρτημα Μακεδονίας. Από το 2017 
είναι Υποψήφια Διδάκτορας στο Τμήμα Ψυχολογίας του ΑΠΘ, όπου εκπονεί τη διδακτορική 
της διατριβή με τίτλο: «Εκτίμηση επιπέδου μεταγνωστικών διεργασιών στην Ήπια Γνωστική 
Εξασθένιση και παρέμβαση ενίσχυσής τους μέσω τυχαιοποιημένης ελεγχόμενης δοκιμής». 
Ερευνητικά έχει εργαστεί στην ψυχιατρική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου του 
Βερολίνου, Charité και στην Α' Νευρολογική του πανεπιστημιακού νοσοκομείου 
Θεσσαλονικής, ΑΧΕΠΑ. Επίσης, έχει εργαστεί ως ψυχολόγος στην Ελληνική Εταιρεία 
Αλτζχάιμερ και Συναφών Διαταραχών στο κέντρο ημέρας «Αγία Ελένη». Πλέον, εργάζεται 
ιδιωτικά ως Ψυχολόγος στο γραφείο που διατηρεί στο κέντρο της Θεσσαλονίκης.
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