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Είμαι απόφοιτη Ψυχολογίας, με μεταπτυχιακές σπουδές (M.Sc.) στην Κλινική 
Νευροψυχολογία και επί του παρόντος δευτεροετής διδακτορική φοιτήτρια στο πεδίο 
των νευροεκφυλιστικών διαταραχών στο Τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.). Διαθέτω θεωρητική και κλινική εκπαίδευση και 
εμπειρία σε ένα εύρος δομών ψυχικής υγείας, έχοντας εργαστεί ερευνητικά και κλινικά 
με παιδιά, ενήλικες και ηλικιωμένους. Ωστόσο, κατά τη διάρκεια των σπουδών μου και 
της κλινικής μου πρακτικής τα βασικά μου ενδιαφέροντα επικεντρώθηκαν στη 
νευροψυχολογική αξιολόγηση ηλικιωμένων, με στόχο τη διερεύνηση πιθανών 
νευροεκφυλιστικών διαταραχών, καθώς και το σχεδιασμό θεραπευτικών παρεμβάσεων με στόχο την 
αποκατάσταση και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα 
εστιάζουν στις γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές αλλαγές, καθώς και στις αλλαγές στην 
καθημερινή λειτουργικότητα σε ασθενείς με άνοια και ιδιαίτερα με μετωποκροταφική άνοια (ΜΚΑ). Πιο 
συγκεκριμένα, το θέμα της διδακτορικής μου διατριβής είναι: "Προβλεπτικοί παράγοντες των διαχρονικών 
αλλαγών στην καθημερινή λειτουργικότητα σε ασθενείς με το συμπεριφορικό υπότυπο της ΜΚΑ". 
Επιβλέπουσα κατά τη διάρκεια των διδακτορικών μου σπουδών είναι η κ. Δέσποινα Μωραΐτου, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γνωστικής Γηροψυχολογίας στο Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. 
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