
Σωτήρης Φωτόπουλος 

Ο Σωτήρης Φωτόπουλος είναι απόφοιτος του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας, αναγνωρισμένος θεραπευτής 

της μεθόδου Mulligan (Certified Mulligan Practitioner) για τη 

θεραπεία παθήσεων του μυοσκελετικού συστήματος, καθώς και 

ειδικός θεραπευτής (Otago Exercise Programme Leader) του 

προγράμματος ασκήσεων Otago για την πρόληψη των πτώσεων 

σε άτομα της 3ης Ηλικίας. Έκανε την πρακτική του άσκηση στο 

Γ.Ν.Α. ΚΑΤ δουλεύοντας με πληθώρα μυοσκελετικών και 

νευρολογικών ασθενών στην Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Το 2011 

εργάστηκε στα Τμήματα Ποδοσφαίρου του Γ.Σ. Ηλιούπολης και του Φωστήρα Ηλιούπολης, 

ενώ το 2012 εργάστηκε ως καθηγητής στο ΙΕΚ Βάρης. Το 2013 εργάστηκε στο Β’ Κ.Α.Π.Η. 

Κηφισιάς, ενώ από την ίδια χρονιά είναι επιστημονικός συνεργάτης της ΙΚΕΑ, για θέματα 

εργονομίας ύπνου. Από τον Μάρτιο του 2015 ανήκει στο δυναμικό του Άκτιου, εργαζόμενος 

ως Φυσικοθεραπευτής στη Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων Άκτιος Οδηγός. 

 

https://www.docufreezer.com

