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Η Κα. Ειρήνη Μιχαέλα Φουκάκη είναι Κοινωνική Λειτουργός, σπούδασε στο Τμήμα 

Κοινωνικής Εργασίας του ΤΕΙ Κρήτης (2008), πραγματοποίησε Μεταπτυχιακές 

Σπουδές στη Γλασκώβη (Glasgow Caledonian University, 2009, Ψυχολογία & Ψυχική 

Υγεία) και είναι υποψήφια Διδάκτωρ του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 

(ΕΛΜΕΠΑ). Από το 2009 έως και το 2022 εργάστηκε ως υπεύθυνη στο Κέντρο 

Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων Δήμου Γόρτυνας. Από το 2022 απασχολείται ως 

μόνιμη Κοινωνική Λειτουργός στο Κέντρο Φυσικής & Ιατρικής Αποκατάστασης 

Ρεθύμνου, ενώ παράλληλα έχει εργαστεί ως εργαστηριακός συνεργάτης του Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας του ΤΕΙ  Κρήτης – Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. Είναι εξωτερικός συνεργάτης του 

Εργαστηρίου Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής (ΕΛΜΕΠΑ). Έχει 

συμμετάσχει σε αρκετά ερευνητικά προγράμματα, έχει δημοσιεύσει και έχει παρουσιάσει εργασίες της σε 

επιστημονικά συνέδρια με ερευνητικό ενδιαφέρον σε θέματα εκτίμησης αναγκών ψυχικής υγείας, τρίτης 

ηλικίας, ανάπτυξης κοινωνικών υπηρεσιών και επίσημων δικτύων φροντίδας ηλικιωμένων, ποιότητας ζωής 

ηλικιωμένων και ανοϊκών ασθενών, ενεργούς & υγιούς γήρανσης, προγραμμάτων διαγενεακής σύνδεσης.  
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