
Λιάπη Δέσποινα

Η Λιάπη Δέσποινα είναι απόφοιτος του τμήματος Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Από το 2009 έως σήμερα εργάζεται ως 
ψυχολόγος, στο Κέντρο Ημέρας «Αγία Ελένη» της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer 
και Συγγενών Διαταραχών (“Alzheimer Hellas”) με ειδίκευση στον σχεδιασμό και την 
εφαρμογή μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων, καθώς και την πλήρη νευροψυχολογική 
εκτίμηση και διαγνωστική διαδικασία σε ηλικιωμένο πληθυσμό και σε ασθενείς με 
άνοια. Επίσης, συμμετέχει με εκπαιδευτικές και ενημερωτικές ομιλίες σε προγράμματα 
εκπαίδευσης περιθαλπόντων ασθενών με άνοια και σε ημερίδες για το ευρύ κοινό. Έχει λάβει μέρος ως 
εκπαιδεύτρια σε σεμινάρια εξειδίκευσης επαγγελματιών υγείας στην άνοια, καθώς και ως ομιλήτρια σε  
Πανελλήνια συνέδρια. Παράλληλα, απέκτησε εμπειρία στην έρευνα, με δημοσιεύσεις και συμμετοχές σε 
ερευνητικές εργασίες, καθώς και δημοσιεύσεις σε βιβλία για την άνοια. Έχει εκπαιδευθεί στη Γνωστική 
Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς- Παράρτημα Μακεδονίας 
(μέλος της EABCT). Διατηρεί το ιδιωτικό της γραφείο στην Ανατολική Θεσσαλονίκη, όπου παρέχει 
υπηρεσίες ψυχοθεραπείας και συμβουλευτικής σε ενήλικες, παιδιά και ζευγάρια. Επίσης, πραγματοποιεί 
νευροψυχολογική εκτίμηση, καθώς και νοητική αποκατάσταση σε ασθενείς με νοητικά ελλείμματα. 
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