
Ελπίδα Στράτου

Η Ελπίδα Στράτου είναι υποψήφια διδάκτωρ στο Τμήμα 
Εργοθεραπείας, της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Απέκτησε μεταπτυχιακό 
δίπλωμα από το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Δραματική Τέχνη και Παραστατικές Τέχνες στην Εκπαίδευση και 
Διά Βίου Μάθηση», στο Τμήμα Θεατρικών Σπουδών, της Σχολής 
Καλών Τεχνών, του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με θέμα 
διπλωματικής εργασίας «Η Συμβολή του Εκπαιδευτικού 
Δράματος στην Ανάπτυξη Κοινωνικών Δεξιοτήτων Παιδιών με Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος». Eίναι απόφοιτη του τμήματος Εργοθεραπείας, της Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας, του Τ.Ε.Ι. Αθηνών. Εργάζεται στο Ψυχιατρικό Τμήμα, του Γενικού 
Νοσοκομείου Αργολίδας, ως Εργοθεραπεύτρια από το 2010. Κύρια ερευνητικά της 
ενδιαφέροντα είναι η συμβολή των εργοθεραπευτικών παρεμβάσεων στις νοητικές 
λειτουργίες ατόμων με σχιζοφρένεια  καθώς και οι ομάδες ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης. Έχει παρακολουθήσει πολυάριθμα σεμινάρια με θέμα τις ψυχικές 
διαταραχές, την ειδική αγωγή, την ψυχοσυναισθηματική υγεία του παιδιού και της 
οικογένειας. Συμμετέχει με εισηγήσεις σε επιστημονικά συνέδρια που άπτονται του 
κλινικού της ενδιαφέροντος. Έχει λάβει μέρος σε δημοσιεύσεις επιστημονικών άρθρων 
σχετικά με τη διερεύνηση της ποιότητας ζωής των επαγγελματιών υγείας
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