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Ο Στάθης Τρυφωνόπουλος είναι κάτοχος BSc (Hons) in 
Psychology από το University of Northumbrian at Newcastle και 
MSc in Psychology & Health από το Stirling University της 
Σκωτίας. Είναι απόφοιτος του τετραετούς εκπαιδευτικού 
προγράμματος στη Ψυχοθεραπεία Gestalt, του Gestalt 
Foundation. Από το 2000 έχει ξεκινήσει να εργάζεται με 
ανθρώπους με Άνοια και με φροντιστές σε Μονάδες Φροντίδας 
Ηλικιωμένων και Κέντρα Ημέρας, αποκτώντας έτσι μια 
μακρόχρονη εμπειρία στον κλάδο. Το 2000 εργάστηκε στη Μονάδα Φροντίδας 
Ηλικιωμένων Relax Palace στο Μαρούσι, αποκτώντας την πρώτη επαφή με ηλικιωμένο 
πληθυσμό και με τις απαιτήσεις μιας οργανωμένης δομής μακροχρόνιας φροντίδας. Το 
2005 εργάστηκε για την Alzheimer’s Scotland στο Κέντρο Ημέρας ασθενών με Άνοια στο 
Tillicoultry της Σκωτίας. Από το Φεβρουάριο του 2007 εργάστηκε στο Κέντρο Ημέρας 
ασθενών με Άνοια στο Παγκράτι, της Εταιρείας Νόσου Αlzheimer & Συναφών Διαταραχών 
Αθηνών ενώ το Νοέμβριο του 2007 υπήρξε ένα από τα πρώτα μέλη του Ψυχοκοινωνικού 
Τομέα του Άκτιου. Από το 2009 άρχισε να εργάζεται ιδιωτικά ως ψυχοθεραπευτής στο 
Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Έκφρασης Εν-Δια-Φέρω, ενώ το Φεβρουάριο του 2013 
επέστρεψε στον Άκτιο εκτελώντας χρέη Υποδιευθυντή.
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