
Τσουβαλά Αναστασία 

 

Η Αναστασία Τσουβαλά είναι ψυχολόγος γεννημένη στη Θεσσαλονίκη. Έχει ολοκληρώσει 

τις προπτυχιακές της σπουδές στο Τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, ενώ, παράλληλα, είναι κάτοχος του Μεταπτυχιακού Τίτλου σπουδών 

«Γνωστική Ψυχολογία και Εφαρμογές». Την παρούσα χρονική περίοδο φοιτά στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών με τίτλο « Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 

Νοσήματα» του Τμήματος Ιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Τα 

τελευταία τρία χρόνια εργάζεται στον τομέα της Εκπαίδευσης ενώ έχει εργαστεί 

εθελοντικά για δύο συναπτά έτη στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer. Τα ερευνητικά της 

ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στη μελέτη των μεταγνωστικών διεργασιών σε νέους και ηλικιωμένους και 

στον αντίκτυπο αυτών σε γνωστικά έργα που επιτελούν στο επίπεδο της καθημερινότητάς τους, τόσο 

αναφορικά με υγιείς πληθυσμούς όσο και σε ασθενείς με άνοια.  
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