
Παρθένα Ζηλακάκη

Η Παρθένα Ζηλακάκη είναι τελειόφοιτη φοιτήτρια του Τμήματος 
Εργοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας (ΠΔΜ). Κατά τη διάρκεια των σπουδών της έχει συμμετάσχει σε 
κοινοτικές εργοθεραπευτικές δράσεις ενημέρωσης και  ευαισθητοποίησης του 
Τμήματος Εργοθεραπείας του ΠΔΜ (Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας και 1ο 
efestival του ΠΔΜ: «Μένουμε σπίτι δημιουργικοί από μια εργοθεραπευτική 
οπτική»).  Έχει συμμετάσχει ως συμπαρουσιάστρια με διάλεξη στην Ημερίδα 
του ΕΝΕΕΓΥΛ Καστοριάς και του ΠΔΜ, που διεξήχθη στην Καστόρια, στο 
Πανεπιστημιακό campus του ΠΔΜ,  με τίτλο «Ψυχοπαιδαγωγικές μορφές παρέμβασης με την 
βοήθεια ζώων στο πλαίσιο της Ειδικής Αγωγής». Το θέμα της παρουσίασης ήταν  «Η εμπλοκή των 
ζώων στην Εργοθεραπευτική Πρακτική στο φάσμα του Αυτισμού». Τέλος, έχει παρακολουθήσει 
επιμορφωτικά σεμινάρια σχετικά με  την Αναγνώριση και διαχείριση του άγχους και της κρίσης 
πανικού, τις Αρχές φυσικοθεραπείας στην Εντατική Νοσηλεία Νεογνών και την Πρώιμη 
Παρέμβαση και Αποκατάσταση.
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