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Πτυχιούχος Ψυχολογίας (Παν/μιο Κρήτης-Ρέθυμνο), Κοινωνικής Εργασίας (ΤΕΙ 
Κρήτης-Ηράκλειο) και Παιδαγωγικών Σπουδών (ΣΕΛΕΤΕ/ΠΑΤΕΣ Ηρακλείου). 
Κάτοχος Διδακτορικού & Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης (ΜΔΕ) στη 
«Δημόσια Υγεία» / ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» Τμήματος 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας (Παν/μιο Κρήτης-Ηράκλειο) όπου πραγματεύομαι 
την εκτίμηση της επιβάρυνσης των περιθαλπόντων ασθενών με άνοια και την 
ανάπτυξη δοκιμασιών ανίχνευσης γνωστικών διαταραχών και άνοιας για χρήση από 
τους επαγγελματίες υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) (2 
πρωτότυπες δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά). Κάτοχος Πιστοποιητικού Εξειδίκευσης 
(2015) «Πιστοποιημένη Κατάρτιση στη Συμβουλευτική» από το Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής του Παν/μίου Ιωαννίνων. Επιστημονικός Συνεργάτης (1996-2019) της Κλινικής 
Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Τμήματος Ιατρικής (Παν/μιο Κρήτης-Ηράκλειο) σε ερευνητικά 
προγράμματα για την Οργάνωση της ΠΦΥ, με ειδικό ερευνητικό ενδιαφέρον την ανάπτυξη και στάθμιση 
ερευνητικών εργαλείων στο πεδίο της επιβάρυνσης ατόμων από τη φροντίδα ασθενών με άνοια και της 
εκτίμησης γνωστικών διαταραχών στη ΠΦΥ. Ψυχολόγος κ' Κοινωνική Λειτουργός (1999- ) στο Τμήμα 
Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας & Πολιτισμού του Δήμου Χερσονήσου σε θέση αναπληρώτριας 
προϊσταμένης. Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής της Εταιρείας ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ Ηρακλείου για τη νόσο 
Alzheimer και την Υγιή Γήρανση (2011- ). Εθελοντικές συμβουλευτικές υπηρεσίες (2007- ) με επιστημονική 
ευθύνη της λειτουργίας ‘Ομάδας Ψυχολογικής Υποστήριξης’ περιθαλπόντων ασθενών με άνοια-μελών της 
Εταιρείας.
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