
Μωραΐτου Δέσποινα

Η Δέσποινα Μωραΐτου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γνωστικής Γηροψυχολογίας στο 
Τμήμα Ψυχολογίας. Ήταν Διευθύντρια (2020-2022) του μεταπτυχιακού προγράμματος 
«Γνωστική Ψυχολογία και Εφαρμογές». Είναι μέλος του Εργαστηρίου 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων στο ΚΕΔΕΚ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. Είναι συγγραφέας και συ-συγγραφέας περισσότερων από 150 έγκριτων 
άρθρων και κεφαλαίων δημοσιευμένων σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά και τόμους. Έχει περισσότερες 
από 200 παρουσιάσεις, προσκεκλημένες και άλλες, σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια. Είναι Συν-διευθύντρια 
Σύνταξης (2015- ) του διεπιστημονικού φόρουμ «Journal of Happiness Studies». Υπήρξε Πρόεδρος (2018-
2022 ) του Κλάδου «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία / ΓηροΨυχολογία» της Διεθνούς Εταιρείας Εφαρμοσμένης 
Ψυχολογίας (IAAP). Είναι Αντιπρόεδρος (2019- ) της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Αλτσχάιμερ και 
Συναφών Διαταραχών. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται στην ψυχολογία της διά βίου 
ανάπτυξης και γήρανσης,  σε θέματα μεθοδολογίας και αξιολόγησης καθώς και στον σχεδιασμό 
πειραμάτων στον τομέα της γνωστικής ψυχολογίας. Συγκεκριμένα, τα ενδιαφέροντά της έγκεινται στη 
μελέτη της τροχιάς των γνωστικών και θυμικών διεργασιών κατά τη διά βίου ανάπτυξη και γήρανση, στη 
θετική ψυχολογία της γήρανσης και στην ανάπτυξη των δυνατών στοιχείων του χαρακτήρα, στον σχεδιασμό 
και στην ανάπτυξη νευροψυχολογικών και ψυχομετρικών δοκιμασιών που μετρούν τη γνωστική έκπτωση 
στην υγιή και στην παθολογική γήρανση.
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