
Τιλκερίδου Μαριάννα

Η Τιλκερίδου Μαριάννα αποφοίτησε από το τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Είναι τελειόφοιτη του μεταπτυχιακού προγράμματος 
«Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα» της Ιατρικής Σχολής του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Από το 2021 εργάζεται ως ψυχολόγος 
στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών. Για ένα χρόνο 
ανέλαβε τα καθήκοντα του Τμήματος Κατ’ οίκον Φροντίδας με κύριες αρμοδιότητες την 
παρηγορητική φροντίδα και ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με άνοια τελικού σταδίου 
και των περιθαλπόντων τους, καθώς και τη νευροψυχολογική εξέταση των ασθενών.  Από το Σεπτέμβριο 
του 2022 εργάζεται στο Πρόγραμμα Διασύνδεσης της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer με τα Κ.Α.Π.Η. 
– Κ.Η.Φ.Η., και συγκεκριμένα στα Κ.Α.Π.Η.  του Δήμου Καλαμαριάς, όπου διενεργεί νευροψυχολογικές 
εκτιμήσεις και ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης. Έχει συμμετάσχει ως εκπαιδευόμενη σε ποικίλα σεμινάρια, 
εκπαιδευτικά προγράμματα και συνέδρια σχετικά με θέματα που αφορούν την άνοια, και έχει δημοσιεύσει 
στο περιοδικό “Hellenic Journal of Psychology” τη μελέτη με τίτλο “The relationships between gratitude, 
forgiveness, hope, and subjective wellbeing during the COVID-19 lockdown”.
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