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Πτυχιούχος του Τμήματος Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
(2020). Εξάμηνη φοίτηση στη Σχολή Ψυχολογίας του γαλλικού πανεπιστημίου “Université 
de Caen” στο πλαίσιο των προπτυχιακών σπουδών (2019). Μεταπτυχιακή φοιτήτρια στην 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα» (2020-σήμερα). Πρακτική άσκηση και 
εθελοντική δραστηριότητα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ στη Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ. του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. και στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer 
και Συγγενών Διαταραχών (2019-2020). Παρακολούθηση ποικίλων εκπαιδευτικών σεμιναρίων και 
συμμετοχή σε ετήσιους κύκλους σεμιναρίων στο αντικείμενο της ψυχοθεραπείας (ψυχοδυναμικής, 
υπαρξιακής και συστημικής προσέγγισης) και των νευροεπιστημών. Τρέχουσα ερευνητική δραστηριότητα 
για το πένθος των οικογενειακών περιθαλπόντων των ασθενών με άνοια. Από το Σεπτέμβριο του 2021 
εργάζεται ως ψυχολόγος στην Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών στο Τμήμα 
Περιθαλπόντων, με αρμοδιότητες την ενημέρωση, την συμβουλευτική, την στήριξη των περιθαλπόντων των 
ασθενών με άνοια καθώς και τον συντονισμό ομάδων ψυχο-εκπαίδευσης για περιθάλποντες. 
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